
 
 
 
 
 
 

Kneika 5A, 1167 Oslo,   e-post: ljanselva@osloelveforum.no  
Org.nr: 997 867 815, kto. 0530.08.56898 
Vi oppfatter vår virksomhet som en forlenget ”blå-grønn arm” for bydelene Nordstrand, Østensjø og Søndre Nordstrand.                     
   
 
 
Veiledning om rydding langs Ljanselva og sidebekkene. 
 

• Vi rydder bort plast, papir, metallgjenstander og annet avfall i og langs vassdraget og 
anbefaler at en tar med seg avfallet ut av området, gjerne til skolen. Tyngre avfall 
samles i plastsekker og plasseres  lett synlig ved nærmeste kjørbare turvei langs 
elva/bekken.  

• Trevirke kan gjerne få ligge i ro og råtne i en fordypning i terrenget. Det bidrar til å 
øke naturmangfoldet.  

• Det kan være en fordel å ta med en jernrive som kan brukes til å fiske opp gjenstander 
fra elva. 

• Befinner vi oss i fuglenes rugetid – vis varsomhet!  
• Dersom elevene finner narkosprøyter skal de ikke ta opp disse, men be en 

voksenleder/lærer samle sprøytene i en egen pakke. 
• Gjenstander som ligger i elveløpet og som er for tunge for elevene å ta opp, overlates 

til Miljøprosjekt Ljanselva. Varsle gjerne Arne Lunde om beliggenheten,                     
m: 975 78 494, e-post: arne@mortensrud.no     

• Se også hovedbrevet om Elverusken på nettet:    www.osloelveforum.no       - velg  
-> Ljanselva -> Elverusken/Rydding. Her er også oversikt over adopsjonsområder.  
     
 

Takk til alle dere som deltar i vårt felles løft 
for å verne og utvikle naturen langs Ljanselvvassdraget. 

 


